
 
  

CORSO BASE 
 

1 settimana 
CORSO d’ITALIANO 
+ CORSO di CUCINA 

 
 
 
 
 
 
 

 

10 ore  di corso 
d’italiano 
(lezioni di gruppo) 
2 incontri di cucina: 
corso pratico + cena 
1 gita (Cinque Terre / 
Portofino / Genova) 
visita al museo dell’olio 
degustazione di vini 
 

Euro 363, -
+ 15,- E iscrizione a persona 

SPECIALE  
PRODOTTI TIPICI 

 
1 settimana 

CORSO d’ITALIANO 
+ CORSO DI CUCINA 
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SPECIALE LIMONI 
 

1 settimana 
CORSO d’ITALIANO 
+ CORSO di CUCINA 

 

10 ore  di corso d’italiano
(lezioni di gruppo) 
2 incontri di cucina: 
corso pratico + cena 
1 gita alle Cinque terre 
visita alla Sagra del 
Limone di Monterosso 
visita al museo dell’olio 
degustazione di vini  

                      
                   Euro 363, -  
+ 15,- E iscrizione a persona
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10 ore  di corso 
d’italiano 
(lezioni di gruppo) 
2 incontri di cucina: 
corso pratico + cena 
1 gita 
visita al Mercatino dei 
Sapori e a Pesto e 
dintorni 
visita al museo dell’olio 
degustazione di vini  

       Euro 363, -  
+ 15,- E iscrizione a persona  
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  Cosa offre SEMA? 
 

Corsi di lingua per tutti  i 
livelli  nelle varianti: 

Corsi di gruppo 
Lezioni Individuali 
Crash Course 
Full / Soft Immersion 
 

Lezioni itineranti 
 
Combi Courses: 

Italiano + Cucina 
Italiano + Pittura 
Italiano + Tornitura 
Italiano + Macramè 
 
 

Gite, tour delle spiagge e 
dell’entroterra ligure 
 
Serate gastronomiche e di 
degustazione  

(vino, olio, miele) 
 

Serate di cinema italiano 
 

Assistenza nella ricerca 
dell’alloggio 

TOTALE FLESSIBILITA’! 
 

COSTRUISCI LA TUA VACANZA 
STUDIO SECONDO LE TUE 

PERSONALI ESIGENZE, 
COMBINANDO IL CORSO DI 

LINGUA CON CORSI DI CUCINA 
E DI ARTIGIANATO LOCALE, 

CON GITE, LEZIONI 
ITINERANTI, VISITE A MUSEI E 
SERATE DI CINEMA ITALIANO! 

 

 
L'Italian Language and Culture Centre 
SEMA nasce dalla collaborazione di 
insegnanti altamente qualificati, con alle 
spalle una lunga esperienza di 
insegnamento dell'italiano all'estero.  
La scuola è situata a Sestri Levante, uno 
dei borghi più suggestivi della Liguria, 
ricco di bellezze naturali, cultura e 
tradizioni. 
Il nostro obiettivo è avvicinare gli 
stranieri allo studio della lingua e 
cultura italiana e promuovere all'estero 
le bellezze naturalistiche della Riviera 
Ligure di Levante. 

SESTRI LEVANTE 
 

IMPARA 
L’ITALIANO IN 

VACANZA! 

www.sema-it.com  
info@sema-it.com 


